SUSTER

Leichtathletik-Club Uster
Postfach CH-8610 Uster

Uster Runn@

Leichtathletik Schweizer Meisterschaften 10’000 m / Steeple 2021

Ausschreibung

Datum
ort

Organisator

Kategorien /
Disziplinen

Startberechtigung

Startgeld

Anmeldung

Meldeschluss

Freitag, 4. Juni 2021
Stadion Buchholz, Uster

LC Uster im Auftrag von Swiss Athletics

Manner 10’000 m, 3000 m Steeple
Frauen 10’000 m, 3000 m Steeple
U23 M 3000 m Steeple
uz23 w 3000 m Steeple
Uu20 M 2000 m Steeple
u20 w 2000 m Steeple
Uuis M 2000 m Steeple
uis w 2000 m Steeple

Startberechtigt sind alle Athletinnen und Athleten, welche eine
gultige Swiss Athletics Lizenz 2021 haben und die untenstehenden
Kriterien fir Eliteathleten erflllen:

Limiten und maximale Anzahl Teilnehmende (in Klammern)
Frauen/U23W Mé&nner/U23M

10'000 m 38:00 min. (25) 31:30 min. (25)

3000 m Steeple 11:30 min. (20) 10:00 min. (20)

Die Limite muss 2019, 2020 oder 2021 erreicht worden sein.

Sind zu viele Athletinnen oder Athleten angemeldet, entscheidet
Swiss Athletics aufgrund der Leistungsfahigkeit Gber die Teilnahme.
Die Information Uber die Teilnahme erfolgt am 26. Mai. Es wird eine
Warteliste gefiuhrt.

Athletinnen und Athleten ohne erreichte Limite auf der Bahn, die
Uber ein entsprechendes Leistungsniveau verfligen, melden sich bei
sportservices@swiss-athletics.ch .

Fir die Steeplerennen der Nachwuchskategorien gibt es keine
Einschrankungen.

CHF 20.-

Dieses ist bei der Anmeldung online zu bezahlen (Athletinnen und
Athleten ohne erreichte Limite melden sich bei
sportservices@swiss-athletics.ch).

Mlssen Athletinnen oder Athleten wegen der Teilnahmelimite von
der Startliste gestrichen werden, wird das bereits einbezahlte
Startgeld zurickvergutet.

Anmeldungen sind auf der Anmeldeplattform von Swiss Athletics
zu tatigen: https://www.swiss-athletics.ch/de/online-anmeldung-

athleten/
Dienstag, 25. Mai 2021 (23:59 Uhr)
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Uster Running___

Liegen bei Anmeldeschluss in einer Kategorie nicht 5 Meldungen
vor, so wird der Wettkampf in dieser Kategorie nicht durchgefiihrt.
Die Athletinnen und Athleten kénnen in der nachst hdheren
Kategorie starten.

Laufe Uber die gleiche Distanz kénnen bei wenigen Teilnehmenden
zusammengelegt werden, wobei eine Wertung pro Kategorie
vorgenommen wird (vorausgesetzt, es lagen 5 Anmeldungen vor).

Bis Dienstag, 1. Juni 2021 per E-Mail an die Geschdftsstelle von
Swiss Athletics (sportservices@swiss-athletics.ch). Bei verspateter
Anmeldung ist das Startgeld pro Disziplin und zusatzlich eine
Nachmeldegebiihr von CHF 150.00 pro Athletin oder Athlet zu
zahlen.

Gemass WO

Ist Sache der Teilnehmer/-innen. Der Veranstalter lehnt jede
Haftung bei Unfallen, Diebstahl und dergleichen ab.

Der provisorische Zeitplan wird auf der SM Webseite www.uster-
running.ch aufgeschaltet. Der definitive Zeitplan wird nach dem
Meldeschluss, ab 26. Mai 2021, aufgeschaltet.

Es erfolgt kein Programmversand. Alle relevanten Unterlagen
werden auf der SM-Webseite aufgeschaltet

Die Weisungen werden nach Anmeldeschluss auf der SM-Webseite
verodffentlicht.

Die neue Schuhregelung von World Athletics ist zu befolgen. Die
Sohlen der Schuhe dirfen nicht dicker als 25mm sein. Eine Liste
der erlaubten Schuhe findet sich unter dem folgenden Link:
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information

Ein Covid-Schutzkonzept wird auf der Webseite des Veranstalters
aufgeschaltet. Dieses ist zwingend zu befolgen.

Nach derzeitigem Stand stehen keine Garderoben/Duschen
im/beim Stadion zur Verfligung.

Pro Athletin/Athlet ist maximal eine Betreuungsperson zugelassen
(Trainer oder Trainerin). Weitere Informationen zur Erfassung
erfolgen per Email an alle angemeldeten und zugelassenen
Athletinnen und Athleten.

Zuschauerinnen und Zuschauer sind nach derzeitigem Stand keine
zugelassen.

Im Stadion ist keine Verpflegungsmaéglichkeit vorhanden.

Es wird empfohlen, die 6ffentlichen Verkehrsmittel zu benutzen. In
der Stadionndhe sind kaum Parkmdglichkeiten vorhanden.

Marco Eggs, OK Prasident
Geri Wenger, OK Uster Running, info@uster-running.ch

Rizvana Bono, Swiss Athletics, rizvanabono@swiss-athletics.ch
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